[image: ]
Module 12: verpleegtechnisch handelen 2	   ANTWOORDEN
[bookmark: _GoBack]Lesweek 5: PEG sonde en MIC-KEY button

· Geef antwoord op de onderstaande vragen, maak gebruik van theorie uit het boek en protocollen van Vilans. 

Als iemand langdurig sondevoeding toegediend krijgt, kan er gekozen worden voor een PEG-sonde. Hierbij is het belangrijk dat er een fistel gevormd wordt. Leg uit wat een fistel is. 
Een fistel is een doorgang tussen de buitenwereld en een (deel van een) orgaan of lichaamsholte. In het geval van een PEG of PEJ sonde, is deze fistel de doorgang voor het slangetje van de sonde. Deze doorgang is aan de binnenzijde bekleedt met weefsel (zoals bij een oorbel). Het duurt ongeveer 3 weken voordat een fistel gevormd is. 
Noem nog enkele redenen waarom iemand een PEG-sonde kan krijgen in plaats van een gewone neus-maagsonde. 
Voeden door een sonde door een niet natuurlijke opening heeft een aantal voordelen ten opzichte van de sondes via neus of mond: 
· Kleinere kans op verschuiving/ dislocatie van de sonde; 
· Kleine kans op aspiratie (inhaleren van voeding) en daardoor op luchtweginfecties; 
· Geen irritatie van neus- en/of keel ten gevolge van de ingebrachte sonde; 
· Betere acceptatie doordat de sonde onzichtbaar is voor de omgeving; 
· Doordat de sonde over het algemeen wijder is (groter lumen of voedingskanaal): 
– Is dikkere voeding mogelijk; 
– Gaat voeden per portie sneller; 
– Is toedienen van medicatie beter mogelijk. 
Indicaties voor een sonde door de buikwand 
Het aanleggen van een gastrostomie of jejunostomie is ingrijpender dan het inbrengen van een neus-maagsonde. De nadelen van een dergelijke ingreep moeten daarom opwegen tegen de voordelen. Indicaties zijn: 
· Langdurig (langer dan 4 à 6 weken) gebruiken van sonde voeding; 
· Betere behandelingsmogelijkheden van de primaire aandoening; 
· Neus-maagsonde is niet mogelijk; er zijn contra-indicaties voor sondes via neus of mond. 
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Leg uit waarom het juist voor zorgvragers, die voeding krijgen middels een maagsonde, belangrijk is om goede mondzorg toe te passen. 
Doordat iemand die sondevoeding krijgt, nauwelijks of soms niet meer eet, neemt de kauwfunctie van de mond af. Het gevolg hiervan is het uitdrogen van het mondslijmvlies. Dit kan leiden tot ontsteking van het mondslijmvlies, de speekselklieren en het tandvlees. 
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In de theorie staan een aantal specifieke verzorgingsaspecten voor neussondes en
PEG-sondes. Omcirkel de juiste beweringen.
2 De pleister waarmee de sonde op de neus en de wang zt, verwissel je elke dag
van plek
Vb Door het verwisselen van de plek waar de pleister zt, voorkom je drukplekken in
de neus.
V¢ Je draait de PEG-sonde elke dag helemaal rond, zodat hij niet vastgroeit.
d Tijdens de wondgenezing maak je de huid rondom de PEG-sonde elke dag
schoon met lauw water
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0 Sondevoeding

Stelling Juist Onjuist

1 Sondevoeding bevat altid dezelfde voedingsstofien.

2 Een voedingssonde wordt via de neus ingebracht tot in de maag.

3 Bij een PEG-sonde is er sprake van een onnatuurlije opening.

4 De zorgurager kan tijdens het inbrengen van een voedingssonde het beste

plat liggen

Een microsonde gesft meer comfort dan een sonde met een ch van 12

Als je met een spuit maagsap optrekt en vervolgens de zuurgraad hiervan

bepaalt, geeft dit aan dat de sonde goed zit

7 Tijdens het uithalen van de maagsonde laat je de voedingspomp lopen. Dit
voorkomt dat er lucht in de maag komt.

8 Een PEG-sonde heeft het voordeel dat de weefsels in de neus, keel en
slokdarm niet beschadigd worden.

9 Als je de voedingssonde wat soepeler wilt maken, is het handig hem in
warm water te leggen.

10 De lengte van een maagsonde moet minimaal 90 centimeter zijn.

11 Omdat het inbrengen van een voedingssonde vaak voorkomnt, is een
opdracht van de aris niet nodig

12 Als een zorgwager naast de sondevoeding iets per os krigt, hoef je zin
mond niet te verzorgen, de mond wordt immers niet wil

13 Om te kunnen siikken tijdens het inbrengen van de voedingssonde houdt
de zorgwager zijn hoofd naar achteren.

14 Maagretentie kan ontstaan doordat de voeding niet de juiste samenstelling
heeft voor de zorgurager.

15 Tijdens het uithalen van de voedingssonde kan de zorgvrager, het beste
diep inademen.
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